
More questions 
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你的家庭醫生很可能向你詢問以下的問題 :

	 父母最熟悉的醫療專業人員。

	 當父母懷疑自己的孩子可能有問題時，首先想到

去求助的第一位專業者。

	 擁有知識和資源的專業人員，他們的知識和資源

有助於排除其他健康問題的可能性，因為有些健

康問題也可能會導致某些行為或症狀。

	 可將你轉介至例如兒科醫生或精神科醫生等其他專

科服務人員處。

	 能夠向父母提供資源與支援。

	 能為你的孩子和家人提供充分協助與支援的眾多人

士之一。

 

	 你所觀察到孩子所發生的變化（例如，有那

些令你感到擔心的變化或行為？這些行為什

麼時候出現的，持續了多久？這些行為最經

常在什麼情況下發生？）。

	 對你的孩子來說，最困難的環境或活動是什

麼？

	 你的孩子在學校有沒有什麼問題？

	 就他/她這個年齡的孩子而言，你的孩子是否

有不尋常的性知識或肢體語言？

	 你曾作過那些嘗試去解決問題？

	 家族健康史與家族精神健康史。

	 你的家庭狀況最近是否有任何變化（例如，家庭成

員死亡、離婚）？
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當孩子表現出異於尋常而可能會是精神健康

問題的行為時，家庭醫生可以在你尋求所

需要的幫助方面發揮重要作用。

家庭醫生通常是 :

 

當父母發覺有些事情不太妥當時，通常會去見家庭醫

生，如：

	 孩子表現出異於尋常的、擾亂性的行為，或一些會妨礙他

們參與同齡孩子慣常活動的行為。

	 孩子似乎不再喜歡或不再參與

從前喜歡的活動。

	 學校注意到孩子表現出有越來

越多的困難，但無法解釋原

因。

什麼時候去看家庭醫生
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	 想為孩子做一次身體檢查並要求進行一些診斷測

試（例如驗血）。如果你在場會讓孩子感覺更自

在，則可能會請你陪伴孩子接受體檢。

	 讓你記錄孩子的行為，如果他們覺得一次就診不

足以診斷問題，可能會讓你預約下次就診時間。

	 覺得需要再作評估以進行準確診斷，並提出治療

建議。

	 轉介你前往兒童和青少年心理健康服務部，他們或

者能夠為你的孩子提供更多幫助。

	 繼續作為你和孩子的資源。

	 與照顧你家孩子的其他專業人員合作，並在某些情

況下，開具處方且監察孩子持續服藥。

	 如果他/她認為你的孩子對自己或他人構成危險，

會建議你立即尋求幫助（例如，帶孩子去急症

室），或者聯絡卑省兒童醫院內的緊急評估診所。

	 孩子在校成績表的一些樣本。

	 允許家庭醫生與孩子的老師、學校輔導員或提供

孩子其他支持服務的機構或

人員進行溝通（注：你可以

要求醫生在與他們談孩子的

問題時你要在場，並限制醫

生可與其他專業人士分享的

資料範圍）。

	 你孩子接受的任何評估或心

理測試的結果。 

	 你將與醫生討論你所擔心的問題。

	 如果你所說的內容與孩子的感覺不相符，他/她可以糾正你的話。

	 孩子可以補充說明他們的感受。

	 醫生可能想要與他們單獨談話，只是要問一些其他問題，他們絕對可

以安心地告訴醫生任何事情。

	 家長也可能有必要與醫生單獨談話。 

你可以如何幫助孩子做好準備

鼓勵孩子在與家庭醫生見面時參予討論，這樣更能了解孩子的需

要。讓孩子知道以下幾點：

你的家庭醫生可能會 :

如果你能提供下列資訊，可能會對你的家庭醫生有
所幫助:
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	 有關你已搜集得有可能提供援助的服務資料。

T h e  F . O . R . C . E .兒童精神健康協會印製。欲知更多資訊，請瀏覽我們的網站：w w w . b c k i d s m e n t a l h e a l t h . o r g。

本資料由兒童及家庭發展事務廳和省衛生局屬下之卑詩省精神健康與癮癖服務部提供資助。
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