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儿童和青少年的情绪问题 
mood problems in children and adolescents
年纪很小的孩子通过行为表现出他们的抑郁心情。他们可能无法告

诉人们自己有什么样的感受。不过，他们会说自己肚子痛、头疼或

身体其它部位不舒服和疼痛。

对青少年而言，心情有点变化不定是预料之中的事情。但是，有时

候青少年会变得非常抑郁。

感到抑郁的儿童和青少年可能会在课堂上不专心听讲，或者对父母

的话不理不睬。如果同时还有诸如一直感到忧伤、或容易哭泣等其

它行为，那通常就是抑郁症的一个征兆。

抑郁症的其它症状包括易怒、对以前喜欢的活动(如运动或与朋友

一起外出)失去兴趣等。焦虑往往也是其中之一。

感到抑郁的青少年自杀的机率很高。父母、其他看护人和老师要掌

握儿童和青少年抑郁症的症状，这一点非常重要。未经治疗的抑郁

症也会引起长期的健康问题。

情绪问题的类型
严重抑郁症 (Major Depression)： 

严重抑郁症可能是持续时间很久并且令患者失去生活能力的一种病

症，几乎影响到一个人生活中的方方面面。严重抑郁症有明显的情

绪、精神和身体上的症状，如感到忧伤、绝望或内疚，并且持续时

间超过两周，或者睡不好或吃不下。

心境恶劣障碍 (Dysthymia)： 

心境恶劣障碍是一种持续时间至少两年的慢性轻微抑郁症，它会降

低一个人享受生活的能力，或是不可能感到热情洋溢或雄心勃勃。

心境恶劣障碍经常始于童年，并且会持续终生。

躁狂抑郁症 (Bipolar Disorder)： 

躁狂抑郁症是一种病症，成人患者的特征是情绪在抑郁和过度兴奋

(即所谓的“癫狂”阶段，“manic” phase)之间来回摆动。

不过，儿童患者可能不会在两种情绪状态(抑郁和癫狂)之间交替 

出现。相反，他们可能会有长期抑郁，直到数年之后才出现癫狂 

阶段。

在儿童和青少年中，主要症状往往是易怒，自我感觉第一，并且无

所不能(自夸自大，grandiosity)。
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如何区分正常和不正常的表现？ 
感觉忧伤和抑郁是不同的，忧伤往往是短时间内的感觉，与一

个特定事件有关，对一个人日常生活的影响较轻微。

在失去至爱后体验到哀伤或悲伤，那是完全正常的，也是在经

历此类事件后应当可以预料得到的。

担心和害怕很常见也相当正常。在受到威胁的情况下感到害怕

是件好事：它增强意识，使你有动力和能量避开危害，也就是

所谓的“对抗或逃避”反应 (‘fight or flight’ response)。

可是，当伤心、担忧或焦虑的感觉无法消散、并且干扰到一个

人对生活的享受或尽职责的能力时，就可能是抑郁的迹象了。

发生这种情况时，就应当向医生或其他精神健康专业人士 

求诊。

情绪问题的起因何在？
儿童和青少年抑郁症的症状可能与许多事情有关，可能是因为

一件伤心或痛苦的事件(如家人去世)触发而起，又可能是目睹

了父母不断争吵而起，也可能是因为孩子受到父母疏忽或虐待

而起。

但是，更加严重的情绪问题可能会在家族中遗传。这是因为大

脑中有助于调节情绪的化学物质不能正常发挥作用。

有时候，当儿童在人生早期阶段承受压力时，他们的身体会发

生变化，使他们在日后遭遇压力时表现很糟糕。因此他们就出

现了会持续终生的抑郁和/或焦虑问题。

重要的是在儿童和青少年出现以下状况时为他们寻

求帮助：

 •他们一直感到忧伤并且容易哭泣

 •他们容易发怒或者吃不好或睡不着

 •他们对以往喜欢的活动失去兴趣



情绪问题是否常见？
在任何时候，大约3.5%的儿童和青少年在5岁到17岁间，都会出现

任何一种形式的抑郁症，并且这种机率随着年龄的增长而上升。

在青少年时代，女孩患有抑郁症的机率比男孩要大。在童年时代，

男女之间患病机率则没有什么分别。
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在早期得到成功的诊断和治疗。

躁狂抑郁症通常是一种终生病症。

何种治疗较为有效？
儿童和青少年抑郁症的治疗可能包括行为治疗或药物治疗。

首选治疗方法当推认知行为疗法 (cognitive behavioural therapy, 
CBT),它有助于助儿童或青少年改变诱发抑郁情绪的思维和行

动方式。

目前，一种叫作SSRI (selective serotonin reuptake inhibitors)，选

择性血清素再吸收抑制剂)的新型抗抑郁药物正广泛应用于治

疗严重抑郁症的严重病例。这些药物发挥效用的原理是：允许

身体更加有效地利用大脑中一种可以影响到情绪和行为的化学

物质，即血清素。

躁狂抑郁症的治疗则使用一些不同的药物以及家庭和个人心理

治疗。
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抑郁的青少年自杀的机率较高。父母、其他看护人和老

师需要能够掌握儿童和青少年抑郁症的早期迹象，以便

尽早使其得到治疗。

情绪问题会持续多久？
一个人患有情绪障碍的时间长短取决于所患情绪障碍的类型。

严重抑郁症通常持续六个月或更久，而心境恶劣障碍会持续两年或

以上。二者都有可能发作很短或是持续终生。主要取决于病症是否
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Kelty 精神健康资源中心，是卑诗省为儿童，青年和家庭提供有关精神健康和使用致瘾物质问题的信
息来源。此外，中心还提供资源给不同年龄而患有饮食失调的人士。
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